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Pôle Patrimoine 
Semaine du Gallo : appel aux idées et initiatives ! 
"Du 18 au 24 mars, nous avons pour projet de coordonner une semaine du Gallo qui aura lieu sur 
tout le territoire d'action de notre association" Dans ce cadre, n’hésitez pas à nous faire part de vos 
remarques et de vos envies : exposition, conférence, randonnée, vidéo, photo, radio, théâtre, 
atelier, concert, conte, écriture… Que vous souhaitiez accueillir une animation au sein de votre 
structure, ou que vous soyez partant pour organiser une action, toutes vos idées et commentaires 
nous intéressent. Une seule contrainte : le lien avec le gallo ! 

Fonds photographique du CAC Sud 22 – Marc Le Bris 
En cette rentrée, le nettoyage des plaques de verre du fonds photographique reprend. Plus des 2/3 
des plaques ont déjà été remis en état, classés et numérisés par les soins des bénévoles. Merci à 
eux ! D’ici les prochains mois, nous souhaitons terminer le nettoyage et commencer la valorisation 
de ces photographies, témoins de la vie du début du XXe siècle. Pour cela nous avons besoin de 
vous. De quelques heures à plusieurs demi-journées, toutes les initiatives, petites ou grandes sont 
les bienvenues.  N’hésitez pas à nous contacter afin de connaître les dates et heures de nettoyage 
prévues au local de Saint-Thélo. 

Journée découverte en gallo à St Thélo, le 20 Octobre. 
Découverte du patrimoine, théâtre avec les Préchous.com. 
ouvert aux non-adhérents. 
Contact : Kendalc'h : confédération@kendalch.com - 02 97 53 31 35 
Cécile Léostic : patrimoine@cacsud22.com – tél : 02 96 28 93 53 
 

 

Pôle Théâtre 
Représentation des troupes 
"La vache et le président" par la troupe "PAR LES VILLAGES" de Saint Gelven  

Samedi 6 octobre à Trémargat - 20 h 30. 
avec en 1ère partie, "Le défunt" de René de Obaldia par le groupe "EPHEMERE" 
La pièce " La vache et le Président" est un patchwork cousu main par la troupe Par Les Villages. Un 
patchwork car elle assemble des extraits de "Cœurs de vaches " d'Anne Avrane et de "La vache de 
Monsieur Seguin" d'Yves Garric. Les titres témoignent assez de l'importance accordée ici aux bovins. 
Ils vont rendre chèvre ce pauvre M.Seguin, perdu dans un monde où s'alimenter devient risqué, où 
se confondent politique et star système et où même les vaches se mêlent de contester!  Miroirs des 
hommes, comme chez La Fontaine, les animaux nous font rire et réfléchir. Leur proximité nous 
questionne sur notre destin de mortels et sur bien de nos contradictions: capacité à s'indigner 
comme à entrer dans le troupeau, rêves de progrès, d'ailleurs, et tentation de repli dans son pré 
carré. 
A chacun de s'en amuser, cette fable n'est pas là pour moraliser ! 

Reprise du Groupe des costumières : Le fil conducteur 
Mercredi 26 septembre  
C’est une équipe de costumières amatrices, qui gèrent le fonds de vêtements (récupérations, dons) 
et de costumes. Les costumières donnent des conseils, proposent un assemblage de pièces sans 
couture ou adaptent des habits en fonction d’un besoin spécifique. 
CARTE BLANCHE : confection ou assemblage après échanges avec la troupe, propositions 
innovantes et créatives en fonction du texte de votre pièce. 
Daniel Livebardon : theatre@cacsud22.com – tél : 02 96 28 93 53 



 
 

Pôle Animation et diffusion culturelle 
CINEMA 
Film Documentaire : Les amoureux au ban public de Nicolas Ferran 
Vendredi 26 octobre - 20h30 

Salle des associations  - Mairie Plémet 
Contact : LDH Loudéac-Centre Bretagne  

Séance suivie d’un débat avec Floriane Guénard, chargée de communication et de diffusion pour le 
film à l’association Amoureux au ban public.  
Entrée gratuite. 
Avec intensité et émotion, 13 couples décrivent dans ce film un parcours du combattant pour se 
marier en France, faire reconnaître un mariage célébré à l’étranger, obtenir un visa pour la France 
ou bénéficier d’un titre de séjour. Ils racontent leur peur ou leur vécu de l’expulsion, leur révolte de 
devoir vivre cachés ou séparés, l’opacité et l’arbitraire de certaines administrations, le contrôle 
répétitif de leurs sentiments et le dévoilement de leur intimité, la difficulté d’obtenir le respect de 
leurs droits.  
Leurs témoignages mettent à jour une politique qui a décrété la mise au ban des couples franco-
étrangers dans notre pays. 
Bande annonce à voir à cette adresse : 
http://www.ldh-france.org/section/loudeac?s=ban+public&x=8&y=4 

Contact : LDH Loudéac-Centre Bretagne 02-96-25-62-91 ou ldhloudeac@orange.fr 
 

Programmation du Festival du Mois du Film Documentaire 2012 - Coordination 
CAC Sud 22 
Un rendez-vous incontournable pour découvrir des documentaires très variés, 
rencontrer des réalisateurs, échanger et comprendre le monde qui nous entoure, le tout 
dans une ambiance conviviale.  
UZEL - Dimanche 4 novembre - 15h00  
La pluie et le beau temps d'Ariane Doublet / 1h14  
Film suivi d’un échange et d’une visite de l’Atelier Musée du tissage 
TREVE - Vendredi 9 novembre - 20h30 
Edgar Pisani, « c'est beau la politique vous savez... » de Jean-Jacques Rault /60 min 
Film suivi d’un échange avec le réalisateur Jean-Jacques RAULT.  
SAINT CONNEC - Dimanche 11 novembre  - 15h00 
A mon inconnu que j’aime de Rémi Collignon / 52 min 
Film suivi d’animations et d’un échange avec le réalisateur Rémi COLLIGNON. 
PLEMET - Vendredi 16 novembre - 20h30 
Comédie dépaysante de Marie-Laurence et Franck Delaunay / 52 min 
Film suivi d’un échange avec Patrick Cosnet, le comédien paysan du film. 
GAUSSON - Samedi 17 novembre -18h00 
Yvette de Marie Bassole et Ferdinand Bassono / 21 min 
Echange après le film.   
HEMONSTOIR - Dimanche 18 novembre -14h30 
Najac, y a pire ailleurs de Jean-Henri Meunier / 52 min 
Echange après le film.   
PLOUGUENAST - Jeudi 22 novembre -20h30 
Blagues à part de Vanessa Rousselot / 54 min 
Film suivi d’un échange avec Nadia BEN RACHID, monteuse.  
LA MOTTE - Vendredi 23 novembre - 20h30 
Les vaches ne regardent plus passer les trains de Patrick Gérard / 52 min 



Film suivi d’un débat animé par Pascal Renault du Syméol 
Exposition sur les vaches à la bibliothèque 
PLUMIEUX - Samedi 24 novembre - 20h30 
Najac, y a pire ailleurs de Jean-Henri Meunier / 52 min 
Film suivi d’un échange. 
MERLEAC en lien avec le Syméol – Mardi 27 novembre – 20h30  
Bovines de Emmanuel Gras /1h02 
Film suivi d’un débat animé par Aurore Monvoisin du Syméol et de la dégustation de tartines de 
confitures accompagnées d’une boisson chaude. 
SAINT-BARNABE - Vendredi 30 novembre -20h30 
Entrée du personnel de Manuela Frésil / 59 min  
Film suivi d’un échange avec la réalisatrice Manuela FRESIL. 

Tarif unique 4 €  
Pour plus d’informations : http://www.imagesenbibliotheques.fr/ 
Cécile Mazurier - direction@cacsud22.com – tél : 02 96 28 93 53  
 

Pôle d’Appui à la Vie Associative 
Formation Bénévoles 
Jeudi 25 octobre à 18h30 Salle Providence N° 3 Porte B à Loudéac 
Financements des associations : quelles évolutions et quelles conséquences sur 
la mise en œuvre des projets associatifs 
-Les principales sources de financements mobilisables pour une association 
-Subventions, conventions d’objectifs, appels à projets, cotisations, tarifs, dons, mécénat…. 
-La notion de « capacité d’initiative » : du partenariat au prestataire 
La formation animée par Yvon Le Scornet de l’UBAPAR, alternera entre des apports de 
connaissances et des témoignages des participants sur leurs pratiques.  
Entrée libre sur inscription.  
Sylvie Le Men : vieassociative@cacsud22.com – tél : 02 96 28 93 53  

Soirée sur « L’engagement bénévole dans la vie associative costarmoricaine » 
Vendredi 23 novembre 2012 de 18h à 20h30 
au restaurant d’application « Le grand large »,  
23 avenue des Châtelets 22 440 Ploufragan 
Acteurs incontournables du monde associatif, les bénévoles sont, malgré la crise, bien vivants en 
France (18,3 millions) et notamment dans les Côtes d’Armor avec 125 000 bénévoles répartis sur 
environ 10 200 associations. Les Côtes d’Armor se caractérisent par une réelle dynamique 
associative, avec en moyenne entre 500 et 600 créations d’associations chaque année. 
Cependant, on entend de plus en plus souvent que les bénévoles sont de moins en moins 
nombreux, que le bénévolat n’est plus ce qu’il était, que les démarches administratives demeurent 
un réel parcours du combattant, que les relations avec les professionnels sont de plus en plus 
complexes, que le monde associatif est en pleine mutation… 
Face à ces différentes interrogations, la Direction Départementale de la Cohésion Sociale des Côtes 
d’Armor vous propose de participer à une soirée/débat autour de deux thèmes qui sont : 
 « Relations bénévoles/institutions » et « Bénévole, aujourd’hui… et demain ? » 
 Ces deux problématiques seront abordées de manière originale et dynamique par la mise en place 
d’un théâtre forum, approche qui se révèle être un outil puissant pour traiter des situations réelles 
et concrètes. 
La soirée s’achèvera autour d’un cocktail dinatoire  
Entrée libre sur inscription 
Pour vous inscrire et obtenir de plus amples informations, vous pouvez contacter la 
DDCS des Côtes d’Armor : Hervé LE DEUFF à l’adresse email suivante : herve.le-
deuff@cotes-darmor.gouv.fr  



Guide Libre Association 
Des logiciels pour libérer votre projet associatif 
Dirigeants, salariés, bénévoles, investis dans un projet associatif : 
Le guide d’usage des logiciels libres en milieu associatif est fait pour vous ! 
Afin de « jeter des ponts entre les logiciels libres et le monde associatif », l’April a réalisé, en 
partenariat avec la Fondation Crédit Coopératif, un guide répertoriant des méthodes et des outils de 
travail adaptés aux besoins des associations. 
Ce guide est prévu pour donner à chaque association les clés de ses libertés informatiques. 
Vous pouvez télécharger le guide au format PDF 
http://guide.libreassociation.info/  
 

Et encore… 
 

La Semaine du Goût 2012 
« Goûter discussion » avec Jean-Marc Edet, animateur jardinier spécialiste du jardinage au 
naturel (« Les jardins créatifs ») : techniques et astuces pour conserver les récoltes du potager 
(stérilisation, fabrication de silo, vinaigre…). 
Mercredi 17  octobre 2012 
Bibliothèque de Trévé – 7 rue Perrières - 17h 
Contact : 02.96.28.66.66 (Bibliothèque) ou au 02.96.66.69.57 (SYMEOL)  
Tout public 

« Découverte de livres de recettes ; fabrication d’animaux en pâte d’amande, de 
fruits déguisés, de mendiants. » 
samedi 20 octobre 2012 
Bibliothèque Saint Caradec  - 10h00 – 12h00 
Maximum 6 places 
inscriptions  : 06 65 55 81 67 
Bibliothèque Trévé – 7 rue des Perrières - 13h30 – 15h30 
Maximum 10 places 
inscriptions  : 02.96.28.66.66 (Bibliothèque) ou  
06 65 55 81 67 
Contact : A.S.C.R.L, Mme Anne LE BODO 
Public : enfants de 6 à 11 ans 

 

Conférences UTL 
Foyer Municipal - Loudéac 
14h30 
Lundi 1er Octobre 
La lutte contre la misère : l'œuvre du Père Joseph Wresinski, par un représentant du Mouvement 
ATD (Agir tous pour la Dignité) Quart Monde   
"Nous ne sommes pas là pour gérer la misère mais pour la détruire" (Joseph Wresinski) 
Refuser la misère c’est vouloir la détruire. C’est le contraire de l’assistance qui enferme les 
personnes dans la dépendance. Le Mouvement ATD Quart Monde ne fait pas de distributions 
(alimentaires, vestimentaires…), mais mène des actions de type culturel qui se situent dans la 
durée. Et avec les plus pauvres, il cherche à changer le regard de la société sur la pauvreté et 
l’exclusion. 
Lundi 8 octobre 
Une planète si fragile, par François VALLAEYS, docteur en Philosophie, spécialiste en éthique 
appliquée aux organisations, conteur et troubadour 
"Nous sommes dans un Titanic planétaire, il nous faut changer de bateau, construire ensemble une 
Arche de Noë".  La "conteférence" nous parle des thèmes les plus pressants de notre 



développement mondial insoutenable en illustrant les propos avec des histoires qui nous aident à 
mieux comprendre les problèmes dont la solution globale commence à la porte de nos localités. 
Assemblée Générale de l'UTL du Pays de Loudéac   
Lundi 15 octobre 
Foyer Municipal - Loudéac 
14h30 

 
Formation aux premiers secours 
Vendredi 19 octobre de 19h à 22 h et samedi 20 octobre de 9h à 12h et de 13h à 17h 
Renseignements et inscriptions au 06 61 02 22 10 à Plémet 
Association départementale de protection civile antenne de plémet 
Protect-plemet@voila.fr 
 
 

La programmation des équipements culturels 
Kastell d’ô à Uzel :  
DIMANCHE 14 OCTOBRE à 15h: Récital de piano à quatre mains avec pour thème "les 
danses du monde": le duo a élaboré un nouveau répertoire "autour des danses du monde": on 
retrouvera les "danses hongroises" de Brahms, les "tangos" de Piazzolla mais aussi des  polkas à 
travers les "danses slaves" de Dvorak, et des rythmes de mazurka avec les "danses polonaises" de 
Moszkowsky. Tout un programme pour découvrir la musique classique et surtout le piano à quatre 
mains, une vraie prouesse technique de toute beauté!  
Durée: 1h30 avec entract  TARIFS: plein: 10 euros, réduit: 8 euros et abonné: 6 euros 
SAMEDI 27 OCTOBRE à 21h: spectacle "MENTAL EXPERT" par Giorgio 
Giorgio, c'est le mentaliste à la télé mais en moins beau quoique... Ne se prenant jamais au sérieux, 
il n'en reste pas moins perturbant à décoder les comportements humains et à lire dans les 
pensées...Enfin du mentalisme instructif, bluffant mais surtout amusant! 
Laissez vous tenter par l'expérience et venez passer une sorée hors du commun! 
Durée: 1H30  sans entract  TARIFS: Plein: 12 euros, Réduit: 10 euros, Abonné: 8 euros, Enfant - de 
12 ans: 4 euros 
Plus d'info sur www.sallekastelldo.jimdo.com 

Cinéma Quai des Images - Loudéac  
Jeudi 11 octobre 2012 au cinéma Quai des Images à Loudéac 11h00 
Journée de formation sur le thème de la figure du fantôme dans le réel avec des films et extraits de 
films à l'appui. (Journée à destination des professionnels de l'action culturelle cinématographique 
proposée par Double Vue, Documentaire sur Grand Ecran et le cinéma Quai des Images à Loudéac). 
11h00 - 12h30 : 1ère  partie de l'intervention de François Caillat  
12h30 - 14h00 : Déjeuner (Réservation obligatoire au 02 96 77 09 79 ou double-vue@wanadoo.fr) 
14h00 - 17h45 : 2ème partie  
18h00 : Projection du film "Une jeunesse amoureuse" de François Caillat (séance 
ouverte au public) 
voir le site  

Moulin à sons - Loudéac  
SAMEDI 20 OCTOBRE de 14h à 17h 
STAGE DANSE AFRICAINE (Initiation) 
Ces ateliers ouverts à tous sont une invitation à partager l'énergie et la grâce des danses d'Afrique 
de l'Ouest, plus particulièrement du Mali et de la Guinée. Hélène  L'Hours, de la  Compagnie 
D'Icidence, transmet sa passion en Ille-et-Vilaine depuis plus de 10 ans et est accompagnée par le 
percussionniste Doudou Bernus (Troupe Barati). 5 sessions dans l'année pour se connecter à la 
culture et la chaleur africaine !!! 
Intervenante : Hélène L’HOURS, accompagnée d’Edouard « Doudou » BERNUS, percussionniste. 



Tarifs : 12 € la séance pour les adhérents du Moulin à Sons 
17 € pour les extérieurs 
Date limite d’inscription : 4 jours avant la date du stage 
Public : à partir de 14 ans et adultes 
Lieu : Le Moulin à Sons 
26 & 27 OCTOBRE 2012 : « PARTIS POUR UN TOUR » quatrième édition ! 
Le jury du dispositif Partis pour un tour s'est réuni mardi 11 septembre et a choisi dix groupes parmi 
les 38 candidatures déposées en juillet. Jazz, Rock, folk, rap, musiques du monde, électro... cette 
nouvelle édition présente un large spectre des musiques actuelles. Les groupes retenus seront 
auditionnés en conditions scéniques les 26 et 27 octobre au Moulin à sons à Loudéac. Ces auditions 
serviront de base aux accompagnements qui leur seront proposés. A l'issue de ces journées, 4 
groupes seront choisis pour se produire sur scène lors du concert de sélection du 22 février 2013 à 
la Citrouille à Saint-Brieuc. 2 lauréats seront alors désignés.  
Le jury était composé de : La Citrouille, le Moulin à sons, festival Cité rap, le Bacardi, le Labo, le 
Conseil général, Jeff Alluin, Olivier Congar, le Cri de l'Ormeau, la Sacem, festival Art Rock, Itinéraires 
Bis, Radio Activ', Le Disquaire. 
Plus d’infos sur http://www.itineraires-bis.org/news-archives-actualites-diapo.html?show=362 

 
Cithéa Plouguenast : voir le site   
Office Municipal Culturel de Loudéac : Voir le site 

Médiathèque de Loudéac : voir le site 

Centre culturel Mosaïque de Collinée: voir le site  
 
 
Le CAC Sud 22 – Marc Le Bris soutient les actions culturelles sur le territoire de la CIDERAL, et des 

Communautés de communes du Pays d'Uzel et de Guerlédan. Dans cette Cyberlettre, vous 
trouverez des informations sur les animations et événements pour lesquels nous sommes acteurs 

ou partenaires. 
 Les structures adhérentes peuvent nous faire part d'infos à relayer en nous adressant un mail 

avant le 20 du mois précédent. 
 

Le CAC Sud 22 - Marc Le Bris est financé par la CIDERAL, les Communautés de communes du Pays 
d'Uzel et de Guerlédan, la région Bretagne et le Conseil Général des Côtes d'Armor. 

 
Si vous souhaitez vous désinscrire de cette cyberlettre, envoyez-nous un mail à 

contact@cacsud22.com 


